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教室募集状況 
（9月時点） 

募集中：サッカー／フィットネス／親子テニス／陸上 
募集停止：親子バドミントン／ダンス 

 

 

 

（６月行事が裏面） 

 

 

事務所開設時間 

月・水・金 

14:30～16:30 

新しい生活様式 

まめに手洗い、手指消毒  咳エチケットの徹底  こまめに換気 

身体的距離の確保  「３密」の回避（密集・密接・密閉） 

毎朝の体温測定、健康チェック 

特定非営利活動法人総合型ＳＣ長与スポーツクラブ  

長与小学校体育館内 ＨＰアドレス http://www.nagayosc.sakura.ne.jp/NSC 

ＴＥＬ／ＦＡＸ 095-865-9511  メールアドレス nsc@jewel.ocn.ne.jp 

 

スポーツ活動再開 
 

長与町では、新型コロナウィルス感染症対策のため、公共施設の利用に関して、自粛が要請さ

れています。この要請を受け、本クラブでは 9月 30日までは、本クラブの教室を休みにして

います。 

10月から再開する予定ですが、日本スポーツ協会の提案を参考にしたいと思います。季節は

秋になりましたが、10月初旬でも気温が高くなる可能性もあります。安全な中で、安心して参

加できるよう、教室を開催していきたいと思います。 

 

スポーツ活動の再開時は、以下についての配慮が必要となります。 

 

1）体力低下と暑熱順化に配慮する 

これまでの外出自粛の影響により体力が低下していること、暑さへ慣れていないことが想定さ

れます。これらは熱中症発症のリスク要因となるため、スポーツ活動を再開する場合はくれぐれ

も無理のないよう慎重に、運動強度を調節し、適宜休憩をとり、適切な水分補給を心がけてくだ

さい。 

 

2）日頃の体調管理と体調チェックを徹底する 

体調が悪いと体温調節機能が低下し、熱中症につながります。日頃から睡眠、食事をしっかり

とり、生活リズムを整えるなど体調管理に配慮するとともに、スポーツ活動を行う前に必ず体調

をチェックするように心がけてください。このことは、スポーツ活動中の熱中症予防はもちろ

ん、新型コロナウイルス感染症対策にもつながります。 

 

3）マスクを着用しない場合は周囲の人との距離を十分に空ける 

飛沫の拡散を防ぐため、日常生活ではできるだけマスクを着用することが推奨されています。

ただし、マスクをつけてスポーツを行うと呼吸がしづらくなるため、マスクをつける場合にはこ

れまでよりも運動強度を落として行うよう心がけてください。マスクを着用しない場合は、周囲

の人との距離を十分に空けるよう心がけてください。 


