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長与スポーツクラブ 

運動部活動に対する期待とスポーツの価値 

文部科学省は「運動部活動での指導のガイドライン」を平成２５年５月に策定し、公表しています。

その中で、「生徒にとってのスポーツの意義」を次のように述べています。 

 

運動部活動は、スポーツの技能等の向上のみならず、生徒の生きる力の育成、豊かな学校生活の実

現に意義を有するものとなることが望まれます。 

① スポーツの楽しさや喜びを味わい、生涯にわたって豊かなスポーツライフを継続する資質や

能力を育てる。 

② 体力の向上や健康の増進につながる。 

③ 保健体育科等の教育課程内の指導で身に付けたものを発展、充実させたり、活用させたりす

るとともに、運動部活動の成果を学校の教育活動全体で生かす機会となる。 

④ 自主性、協調性、責任感、連帯感などを育成する。 

⑤ 自己の力の確認、努力による達成感、充実感をもたらす。 

⑥ 互いに競い、励まし、協力する中で友情を深めるとともに、学級や学年を離れて仲間や指導

者と密接に触れ合うことにより学級内とは異なる人間関係の形成につながる。 

 

 この意義は、生涯スポーツの意義と一致するものであると思います。この意義は、「価値」とも考

えられます。スポーツには、心を豊かにする価値が多く存在します。しあわせは一人一人の考え方、

感じ方であり、その思いは「心」に起因すると考えます。その点でスポーツは、接し方、取り組み方

によって、「幸せ」をもたらすものです。 

 子どもたちだけではなく、世代をこえてスポーツが楽しめる環境ができることを願っています。ま

た、本クラブがその一端を担うことができるよう、取り組んでいきたいと思います。 

 ガイドラインの中に、次のような表現を見ることができます。 

 

生徒の自主的、自発的な活動の場の充実に向けて、運動部活動、総合型地域スポーツクラブ等

が地域の特色を生かして取り組むこと、また、必要に応じて連携することが望まれます。 

 

教室募集状況 
募集中：親子卓球／サッカー 

募集停止：親子バドミントン／チア・リーディング／フィットネス教室 
／親子テニス 

 

 

 

（６月行事が裏面） 

 

事務所開設時間 

月・水・金 

14:30～16:30 

フェアプレイで日本を元気に 

あくしゅ あいさつ ありがとうをしよう！ 

（日本体育協会 フェアプレイキャンペーン より） 

特定非営利活動法人総合型ＳＣ長与スポーツクラブ  

長与小学校体育館内 ＨＰアドレス http://www.nagayosc.sakura.ne.jp/NSC 

ＴＥＬ／ＦＡＸ 095-865-9511  メールアドレス nsc@jewel.ocn.ne.jp 

 


