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長与スポーツクラブ 

新しい年に 
 平成 30（2018）年がスタートしました。旧年中は、たいへんお世話になりました。本年もどう

ぞよろしくお願いします。 

 元日からたくさんのスポーツ中継が、ＴＶ各局で繰り広げられていました。感動ややる気をいただ

いた方も多かったと思います。スポーツには、「する」「見る」「支える」という関わりがあると言

われています。ＴＶ観戦は「見る」という関わりであったと思います。 

 さて、これからもさまざまなスポーツイベントが開催されます。1月の長与町関連の主なイベント

についてご紹介します。 

○ 長与町ロードレース大会 21日・長与町総合運動公園 

○ 全国都道府県対抗駅伝競争大会 女子 14日・京都、男子21日・広島 

長与町在住及び出身の選手も登録されています。 

○ 長崎県郡市対抗県下一周駅伝大会 ２６・２７・２８日 昨年度は西彼チームが優勝しました。 

 

 

子どもにとっての体験 

 文部科学省では、子どもにとっての一般的な体験活動について、次のような効果があると考えてい

ます。スポーツも子どもにとっては、重要な体験であり、同様の効果が得られると信じています。 

 

1 現実の世界や生活などへの興味・関心、意欲の向上 

2 問題発見や問題解決能力の育成 

3 思考や理解の基盤づくり 

4 教科等の「知」の総合化と実践化 

5 自己との出会いと成就感や自尊感情の獲得 

6 社会性や共に生きる力の育成 

7 豊かな人間性や価値観の形成 

8 基礎的な体力や心身の健康の保持増進 

 

これから何かのスポーツを始めようと考えられている方へ、長与スポーツクラブの教室に参加され

てみませんか？詳しくは、事務所におたずねください。 

教室募集状況 
募集中：親子卓球／サッカー／フィットネス教室 
募集停止：親子バドミントン／チア・リーディング／親子テニス 

 

 

 

（６月行事が裏面） 

 

事務所開設時間 

月・水・金 

14:30～16:30 

フェアプレイで日本を元気に 

あくしゅ あいさつ ありがとうをしよう！ 

（日本体育協会 フェアプレイキャンペーン より） 
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