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教室募集状況 
(2月時点) 

募集中：ダンス／サッカー／フィットネス／親子テニス 
中学生地域スポーツ活動も募集中です。 
募集停止：親子バドミントン 

 

 

 

（６月行事が裏面） 

 

 

事務所窓口開設時間 

月・水・金 

14:30～16:30 

        

特定非営利活動法人総合型ＳＣ長与スポーツクラブ  

長与小学校体育館内 ＨＰアドレス http://www.nagayosc.sakura.ne.jp/NSC 

ＴＥＬ／ＦＡＸ 095-865-9511  メールアドレス nsc@jewel.ocn.ne.jp 

 

地域スポーツ活動１周年記念 
石川佳純サンクスツアー 

昨年４月に、長与町立中学校の１２の部活動種目に対応した「地域スポーツ活動」を開始しま

した。間もなく１年が経過します。そこで、長与町教育委員会と協働し、「石川佳純サンクスツ

アー」で、全国を巡っていらっしゃる卓球のメダリスト 石川佳純さんを長与町にお招きし、同

ツアーを開催することになりました。開催日は２月２９日（木）、長与小学校体育館で実施しま

す。招待者のみの入場としています。 

石川佳純さんは、ロンドン・リオ・東京オリンピックで３度のメダル、国際大会・国内大会で

も優勝回数は多数で、国内のみならず、海外でも知られた素晴らしいアスリートです。 

今回の参加対象は、卒業を目前にした町内の小学校 6年生です。参加や観覧の公募はしません

ので、一般の方々の入場はできません。この目的は、以下の通りです。 

 

⚫ トップアスリートによるスポーツ教室を通じて、スポーツを楽しみ、スポーツ参加への意

欲向上を図る。 

⚫ 町内の小学６年生が一堂に会してスポーツ体験を行うことで、スポーツを通じた一体感や

仲間との交流を通じて、支え合うこと、助け合うことを体験する。 

 

内容は、「石川佳純さんによる卓球のデモンストレーション」、「卓球体験（全員）」、「ト

ークショーと質問」を予定しています。 

石川佳純 
サンクスツアー 

ＮＨＫ 
「ファミリーヒス
トリー」 
2/23は石川佳純
さん登場です！ 

指導者研修終了 
 ２月４日大阪体育大学より３名の先生にお越しいた

だき、「運動部活動指導認定プログラム」の最終研修

を実施しました。参加した指導者の皆様には、１０月

のスタートから、のべ６６時間の講義を受けていただ

きました。受講された皆様、大阪体育大学の関係者の

皆様、大変お世話になりました。 

ダンス・フィットネスの月会費
について 

ダンス教室とフィットネス教室の

会費を４月より値上げいたします。

ご理解とご参加、よろしくお願いい

たします。 

月会費 2,500円 

（現在 2,000円） 



日 曜 時　間 教　　室 対　　象 場　　所

1 金

9：00～10：30 　サッカー教室 幼児～小学生 　天満宮公園

17：00～20：00 　ダンス教室 全 　海洋スポーツ交流館

3 日 15：00～17：00 　親子テニス教室 小３～ 　町営テニスコート

9：00～12：00 　バトミントン教室 全 　町民体育館

19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

5 火

6 水 19：00～21：00 　フィットネス教室 全 　働く婦人の家

7 木 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

8 金

9：00～10：30 　サッカー教室 幼児～小学生 　天満宮公園

17：00～20：00 　ダンス教室 全 　海洋スポーツ交流館

10 日

9：00～12：00 　バトミントン教室 全 　町民体育館

19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

12 火

13 水 19：00～21：00 　フィットネス教室 全 　働く婦人の家

14 木

15 金

9：00～10：30 　サッカー教室 幼児～小学生 　天満宮公園

17：00～20：00 　ダンス教室 全 　海洋スポーツ交流館

17 日 15：00～17：00 　親子テニス教室 小３～ 　町営テニスコート

18 月 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

19 火

20 水

21 木 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

22 金

9：00～10：30 　サッカー教室 幼児～小学生 　天満宮公園

17：00～20：00 　ダンス教室 全 　海洋スポーツ交流館

24 日 15：00～17：00 　親子テニス教室 小３～ 　町営テニスコート

25 月 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

26 火

27 水 19：00～21：00 　フィットネス教室 全 　働く婦人の家

28 木 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

29 金

9：00～10：30 　サッカー教室 幼児～小学生 　天満宮公園

17：00～20：00 　ダンス教室 全 　海洋スポーツ交流館

31 日 15：00～17：00 　親子テニス教室 小３～ 　町営テニスコート

長与スポーツクラブ　　令和６年３月行事予定

土

4 月

9

16

土

2 土

11 月

30 土

春分の日

23 土

ダンス教室

時間帯について

17；00～17：50 初級１

18：00～18：50 初級２

19：00～19：50 中級



長与スポーツクラブ　地域部活動(Class C)予定表【令和6年3月】　　　　　2/26時点

2 3 9 10 16 17 20 23 24 30 31

土 日 土 日 土 日 水・祝 土 日 土 日

長与中　男 9：00～12：00
長与中

8：00～11：00
長与中

9：00～12：00
長与中

8：00～11：00
長与中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与中

8：00～11：00
長与中

9：00～12：00
長与中

8：00～11：00
長与中

長与中　男

長与中　女 8：00～11：00
長与中

9：00～12：00
長与中

8：00～11：00
長与中

9：00～12：00
長与中

8：00～11：00
長与中

8：00～11：00
長与中

9：00～12：00
長与中

8：00～11：00
長与中

9：00～12：00
長与中

長与中　女

第二中　男 唐津オープン 第二中　男

第二中　女 8：00～11:00
高田中

第二中　女

8:30～11：30
高田中(長・高）

8:30～11:30
長与中（長・二）

13：00～16：00
長与二中（二）

8：30～11：30
高田中（高）

全日本軟式野球大会
予選

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

9:00～12：00
長与中

9:00～12：00
長与中

9:00～12：00
長与中

試合
9:00～12：00

長与中

男 8：00～11：00
高田中

14：00～17:00
長与中

11：00～14：00
高田中

8：00～11:00
長与中

8：00～11:00
長与二中

14：00～17:00
高田中

11：00～14:00
長与二中

男

女 8：00～11:00
長与中

14：00～17：00
高田中

11：00～14：00
高田中

11：00～14:00
長与二中

14：00～17:00
長与中

11：00～14:00
長与中

8：00～11:00
高田中

14：00～17:00
長与中

8：00～11:00
高田中

女

男 11：00～14:00
長与中

8：00～11：00
高田中

11：00～14:00
長与二中

14：00～17:00
高田中

14：00～17:00
高田中

8：00～11:00
長与二中

11：00～14:00
長与中

8：00～11：00
高田中

11：00～14:00
長与中

男

女 14：00～17:00
長与二中

11：00～14:00
長与中

11：00～14:00
長与二中

8：00～11:00
高田中

11：00～14:00
高田中

14：00～17:00
長与二中

8：00～11:00
長与中

女

長与中　男 14：00～17:00
長与中

8：00～11:00
長与中

11：00～14:00
長与中

8：00～11:00
長与中

11：00～14:00
長与中

14：00～17:00
長与中

8：00～11:00
長与中

11：00～14:00
高田中

長与中　男

長与中　女 11：00～14：00
高田中

14：00～17:00
長与中

14：00～17:00
長与中

11：00～14:00
長与中

8：00～11:00
長与中

8：00～11:00
長与中

11：00～14:00
長与中

14：00～17:00
長与中

長与中　女

第二中 8：00～11:00
長与二中

8：00～11:00
長与二中

14：00～17:00
長与二中

8：00～11:00
長与二中

14：00～17:00
長与二中

9：00～12:00
長与二中

8：00～11:00
長与二中

8：00～11:00
長与二中

第二中

高田中 14：00～17：00
高田中

11：00～14：00
高田中

14：00～17：00
高田中

8：00～11:00
高田中

8：00～11:00
高田中

8：00～11:00
高田中

14：00～17:00
高田中

11：00～14：00
高田中

14：00～17:00
高田中

12/3休み→3/20に振替で活動 高田中

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

大会
8：30～11：30

長与中
8：30～11：30

長与中
8：30～11：30

長与中
8：30～11：30

長与中
8：30～11：30

長与中

9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

14：00～16:00
高田中武道場

14：00～16:00
高田中武道場

14：00～16:00
高田中武道場

14：00～16:00
高田中武道場

男子 9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
長与二中

11：00～13：00
シー大テニスコート

（3面）

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与中

男子

女子
8：30～12：30

長与二中
練習試合

県大会※
9：00～12：00

長与中

9：00～11：00
シー大テニスコート

（2面）

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
長与中

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
高田中

※2ペアのみ参加
　　他の部員は休み

女子

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
高田中

9：00～11：00
シー大テニスコート

（1面）

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
長与二中

家庭の日

2 3 9 10 16 17 20 23 24 30 31

土 日 土 日 土 日 水・祝 土 日 土 日

硬式テニス 硬式テニス

備　　　　考 備　　　　考

備考

柔道 柔道

剣道 剣道

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

長崎市南北大会
かきどまり競技場

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

弓道 弓道

西彼杵郡中学生
バドミントン大会

大会

野球

サッカー

陸上 陸上

バ
ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル

バ
ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル

強化練習会

卓
球

8:30～11:30
高田中

8:30～11:30
長与中

野球

サッカー
8:30～11：30

高田中
8:30～11:30

長与中
8:30～11：30

高田中

8：00～11:00
高田中

8：00～11:00
高田中

8：00～11:00
高田中

卓
球

11：00～14:00
長与二中

半面

8：00～11:00
長与二中

半面

8：00～11:00
長与二中

半面

8:30～11:30
高田中

8:30～11:30
長与中

11：00～14:00
長与二中

半面
KTN杯

備考


