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令和 5年度の終わりにあたって 
 
本クラブにとって、今年度は、町内中学校のすべての運動部活動の休日の活動を、地域スポーツ活

動として引き受ける大きな挑戦の年度でした。 
地域スポーツ活動に参加した生徒の皆さん、指導者の皆様、保護者の皆様、地域の皆様、寄付や協

賛をいただいた企業様、長与町教育委員会など、多くの方々、多くの関係機関のご支援をいただき、
何とか 1 年間運営することができました。関わっていただきました皆様に心より感謝いたします。 

 
これまでの主体事業の各教室へご参加された皆様、本クラブの運営や内容につきまして、ご理解と

ご協力いただきありがとうございます。引き続き、長与町にある唯一の総合型地域スポーツクラブと
して、多種目、多志向、多世代の方々が参加できるクラブを目指し、次年度も取り組んで参りたいと

思います。これからもよろしくお願いいたします。 
 
 

事務所開設時間 

月・水・金 14:30～16:30 

特定非営利活動法人総合型ＳＣ長与スポーツクラブ  

長与小学校体育館内 http://www.nagayosc.sakura.ne.jp/NSC 

ＴＥＬ／ＦＡＸ 095-865-9511 メールアドレス nsc@jewel.ocn.ne.jp 

教室募集状況 
（３月時点） 

募集中：サッカー／フィットネス／親子テニス／ダンス 
親子バドミントン（若干名） 

中学生地域スポーツ活動も募集中です。  
 

石川佳純サンクスツアーin長与 
 

 2 月 29 日（木）長与小学校体育館

で、イベント「石川佳純サンクスツアー

in 長崎・長与町」を長与町教育委員会と

の共催で開催しました。 

 卒業・進学目前の小学校 6 年生対象

に、元卓球選手の石川佳純さんに講演と

卓球体験をしていただきました。 

 参加した子どもたちに対し、「夢」や

「挑戦」の大切さを、熱く語っていただ

きました。中学生となって、地域スポー

ツ活動に参加することを期待していま

す。 

 それぞれの「夢」に向かって挑戦する

体験をしてもらいたいと願っています。 

初代スポーツ庁長官 鈴木大地氏講演 
 ４月１６日（火）13:30 より、出島メッセ長崎

で初代スポーツ庁長官 鈴木大地氏（1988 年ソ

ウルオリンピック競泳金メダリスト）の講演が、

長崎県および長崎県スポーツ協会の主催で予定さ

れています。テーマは地域スポーツの活性化で

す。入場は無料となっています。 

 下記に案内の QRコードを掲載します。参加の

フォームへの案内もあります。総合型地域スポー

ツクラブ研修会にもなっています。 

     
  長崎県 HP      長崎県スポーツ協会HP 



日 曜 時　間 教　　室 対　　象 場　　所

1 月

2 火

3 水 19：00～21：00 　フィットネス教室 全 　働く婦人の家

4 木 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

5 金

9：00～10：30 　サッカー教室 幼児～小学生 　天満宮公園

17：00～20：00 　ダンス教室 全 　海洋スポーツ交流館

7 日 15：00～17：00 　親子テニス教室 小３～ 　町営テニスコート

8 月 9：00～12：00 　バトミントン教室 全 　町民体育館

9 火

10 水 19：00～21：00 　フィットネス教室 全 　働く婦人の家

11 木 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

12 金

9：00～10：30 　サッカー教室 幼児～小学生 　天満宮公園

17：00～20：00 　ダンス教室 全 　海洋スポーツ交流館

14 日 15：00～17：00 　親子テニス教室 小３～ 　町営テニスコート

15 月 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

16 火

17 水 19：00～21：00 　フィットネス教室 全 　働く婦人の家

18 木 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

19 金

9：00～10：30 　サッカー教室 幼児～小学生 　天満宮公園

17：00～20：00 　ダンス教室 全 　海洋スポーツ交流館

21 日 15：00～17：00 　親子テニス教室 小３～ 　町営テニスコート

9：00～12：00 　バトミントン教室 全 　町民体育館

19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

23 火

24 水 19：00～21：00 　フィットネス教室 全 　働く婦人の家

25 木 19：00～21：00 　親子バドミントン教室 小３～ 　長与中学校

26 金

27 土 9：00～10：30 　サッカー教室 幼児～小学生 　天満宮公園

28 日 15：00～17：00 　親子テニス教室 小３～ 　町営テニスコート

29 月

30 火

長与スポーツクラブ　　令和６年４月行事予定

土

6

13

土

昭和の日

20 土

22 月

ダンス教室

時間帯について

17；00～17：50 初級１

18：00～18：50 初級２

19：00～19：50 中級



長与スポーツクラブ　地域部活動(Class C)予定表【令和6年4月】　　　　　3/18時点

6 7 13 14 20 21 27 28 29

土 日 土 日 土 日 土 日 月・祝

長与中　男
8：00～11：00

長与中
9：00～12：00

長与中
8：00～11：00

長与中
9：00～12：00

長与中
8：00～11：00

長与中
8：00～11：00

長与中
9：00～12：00

長与中
長与中　男

長与中　女
9：00～12：00

長与中
8：00～11：00

長与中
9：00～12：00

長与中
8：00～11：00

長与中
9：00～12：00

長与中
9：00～12：00

長与中
8：00～11：00

長与中
長与中　女

第二中　男
11：00～14：00

高田中
8：00～11:00

高田中
11：00～14：00

高田中
第二中　男

第二中　女
8：00～11:00

高田中
11：00～14：00

高田中
8：00～11:00

高田中
第二中　女

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

8：30～11：30
長与二中

9:00～12：00
長与中

9:00～12：00
長与中

9:00～12：00
長与中

9:00～12：00
長与中

男
14：00～17:00

高田中
8：00～11:00

長与二中
8：00～11：00

高田中
11：00～14:00

長与中
11：00～14：00

高田中
男

女
8：00～11:00

長与中
14：00～17：00

高田中
11：00～14：00

高田中
8：00～11:00

長与二中
14：00～17:00

長与中
11：00～14:00

長与中
8：00～11:00

高田中
女

男
11：00～14:00

長与中
8：00～11:00

長与中
11：00～14:00

長与二中
8：00～11:00

長与中
14：00～17:00

高田中
14：00～17:00

長与二中
11：00～14:00

高田中
男

女
14：00～17:00

長与二中
11：00～14:00

長与中
14：00～17:00

長与中
8：00～11:00

高田中
11：00～14:00

長与二中
8：00～11:00

高田中
春季大会 女

長与中　男
14：00～17:00

長与中
8：00～11：00

高田中
11：00～14:00

長与中
14：00～17:00

高田中
8：00～11:00

長与中
8：00～11:00

長与中
11：00～14:00

長与中
長与中　男

長与中　女
11：00～14：00

高田中
14：00～17:00

長与中
8：00～11:00

長与中
14：00～17:00

長与中
11：00～14:00

長与中
11：00～14:00

高田中
8：00～11:00

長与中
長与中　女

第二中
練習試合

大村
12：00～15：00

11：00～14:00
長与二中

14：00～17:00
長与二中

11：00～14:00
長与二中

14：00～17:00
長与二中

8：00～11:00
長与二中

8：00～11:00
長与二中

第二中

高田中
8：00～11：00

高田中
11：00～14：00

高田中
14：00～17：00

高田中
11：00～14：00

高田中
8：00～11:00

高田中
14：00～17:00

高田中
14：00～17:00

高田中
高田中

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

市議長杯
市営弓道場

8：30～11：30
長与中

8：30～11：30
長与中

昇段審査
市営弓道場

9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
長与町武道館

9：00～12：00
高田中武道場

9：00～12：00
長与町武道館

14：00～17:00
長与二中

半面

14：00～17:00
長与二中

半面

14：00～17:00
長与二中

半面

男子
9：00～12：00

長与中
9：00～12：00

高田中
9：00～12：00

長与二中
9：00～12：00

長与中
9：00～12：00

長与中
9：00～12：00

長与二中
9：00～12：00

高田中
男子

女子
9：00～12：00

長与二中
9：00～12：00

長与中
9：00～12：00

長与中
9：00～12：00

高田中
9：00～12：00

長与二中
9：00～12：00

長与中
9：00～12：00

長与中
女子

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
長与二中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
高田中

9：00～12：00
長与二中

家庭の日

6 7 13 14 20 21 27 28 29

土 日 土 日 土 日 土 日 月・祝

卓
球

11：00～14:00
長与二中

半面

8：00～11:00
長与二中

半面

8：00～11:00
長与二中

半面

備考

11：00～14:00
長与二中

半面

卓
球

サッカー

野球 野球

8:30～11：30
高田中

8:30～11:30
高田中

8:30～11:30
長与中

サッカー
8:30～11：30

高田中
8:30～11:30

長与中
8:30～11：30

高田中
8:30～11:30

長与中

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン

弓道 弓道

陸上 陸上

バ
ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル

バ
ス
ケ

ッ
ト

ボ
ー

ル

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

バ
レ
ー

ボ
ー

ル

春季大会

柔道 柔道

剣道 剣道

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

硬式テニス 硬式テニス

備　　　　考 備　　　　考

備考


