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長与スポーツクラブ 

「親子太極拳教室」を始めます 

 ９月より新しい教室である「親子太極拳教室（仮称）」をスタ

ートします。太極拳は、健康・長寿に良いとされているため、格

闘技ではなく健康法の一つとしての広がっているようです。今回

の教室も、健康づくりや仲間づくりを主たる目的にしたいと思い

ます。 

 太極拳は、２０１９年開催の茨城国体から公開競技種目として

実施されることも決定しています。 

 

日 時 毎週月曜日 19:00～21:00 

会 場 未定（8 月会報誌ならびにホームページでお知らせし

ます） 

月会費 1 ヶ月一人 2,500 円（家族割有り） 

入会金 本クラブへ初めて入会される方のみ 1,000 円 

保険料 別途必要 

内 容 大人は太極拳を中心に、こどもはカンフー体操を中心

に行います。 

体 験 8 月 20 日（月）19:00～21:00 

    町民体育館 会議室 

※参加費は無料ですが、保険に加入していません。 

個人の責任での参加をお願いします。 

熱中症にご用心 

 今年は、例年より梅雨明けが早

く、本格的な夏が到来しました。

この季節に特に気をつけたいこ

とが「熱中症」です。 

 次のような症状が出たら、熱中

症にかかっている危険性があり

ます。 

 めまいや顔のほてり 

 筋肉痛や筋肉けいれん 

 身体のだるさや吐き気 

 おかしい汗のかきかた 

 高い体温、皮ふの異常 

 呼びかけに反応しない 

 まっすぐ歩けない 

 水分補給ができない 

予防法として、次のことが考えら

れます。 

○ 水分をこまめにとる 

○ 塩分をほどよくとる 

○ 睡眠環境を快適に保つ 
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教室募集状況 
（７月時点） 

募集中：親子卓球／サッカー／フィットネス教室／親子テニス／親子太極拳教室 
募集停止：親子バドミントン／チア・リーディング 

 

 

 

（６月行事が裏面） 

 

事務所開設時間 

月・水・金 

14:30～16:30 

フェアプレイで日本を元気に 

あくしゅ あいさつ ありがとうをしよう！ 

（日本スポーツ協会 フェアプレイキャンペーン より） 
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