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長与スポーツクラブ 

親子テニス教室への参加者募集！ 

大坂なおみ選手が、全米オープンテニスで見事優勝を飾りました。すばらしい結果であり、マスコ
ミを通じて、優勝のシーンを見られた方も多いと思います。 
テニスは、さまざまな長所を有しています。子どもの習い事としても、次のような長所が挙げられ

ます。 
1．総合的な運動能力を伸ばすことができる。 

テニスでの動作には、「走る・跳ぶ・打つ」というものがあります。また、
「打ち返す」ためには、コートに入ってくるボールのコースやスピードを見極
め、ボールを打つポジションと高さを決め、「走る・跳ぶ・打つ」という動作
で、相手のコートに返すことになります。「走る」方法も、ダッシュ、バック

ステップ、サイドステップなど様々なものがあります。 
 

2．自立を促進する。 
テニスは基本的には個人競技です。自分のプレーが自分の勝敗に直接影響します。自己責任は、

自立を促す要素の一つであると考えます。すべてのスポーツは、自立を促進しますが、個人競技に
は特に大きな影響を与えます。 

 
3．生涯できるスポーツ・生涯の趣味となる。 

適度な運動を続けることは、健康を維持できる方法の一つになります。テニスは、年齢・性別に
関係なく続けることができます。小さい頃に、しっかりした技術を身につけておくと、楽しい趣味
としてその後の人生を豊かなものにしてくれるかもしれません。 

 

親子テニス教室では、参加者を募集しています。子どもの習い事として、大人の健康づくり、親子

での話題作り、仲間づくりなど、目的はいろいろあってもいいと思います。参加を希望される方は、

下記申し込みに必要事項をご記入いただき、本クラブ事務所宛て（下記 FAX か メールアドレス）

にご送信ください。お待ちしています。 

 

親子テニス教室 申込書     （この用紙をご利用ください） 

お名前 年齢（学年） 連絡先 希望コース（〇印） 

   初級  経験者 

    

    
 

教室募集状況 
（10月時点） 

募集中：親子卓球／サッカー／フィットネス教室／親子テニス 
募集停止：親子バドミントン／チア・リーディング教室 

 

 

 

（６月行事が裏面） 

 

事務所開設時間 

月・水・金 

14:30～16:30 

フェアプレイで日本を元気に 

あくしゅ あいさつ ありがとうをしよう！ 

（日本スポーツ協会 フェアプレイキャンペーン より） 
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