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新年度へ向けて 

 4 月から新しい年度がスタートします。この機会に何かスポーツをしよう、あるいは、子どもに進

めてみようと思っている方もいらっしゃると思います。子どもとスポーツについて、スポーツ庁は平

成28年のデータをもとに、次のような見解を発表しています。 

幼児期に運動習慣を身に付けると、反射神経などが養われるため、けがや事故防止につながります。

加えて、健康的かつ活動的な生活習慣の形成が成人後の生活習慣病の抑制につながるとも言われてい

ます。子供が持っている冒険心を生かしながら、楽しく身体を動かして脳と筋肉をつなぐ神経系のネ

ットワークを適切に構築していくことも大切です。いかに6歳までに運動習慣をつけるか。それが将

来の身体づくりに大きく関わってくると言えるのです。 

本クラブの教室も対象の一つとして、選択されることをお待ちしています。 

教室募集状況 

（２月時点） 
募集中：親子卓球／サッカー／フィットネス教室／親子テニス 

募集停止：親子バドミントン／チア・リーディング 

 

 

 

（６月行事が裏面） 

 

事務所開設時間 

月・水・金 

14:30～16:30 

フェアプレイで日本を元気に 

あくしゅ あいさつ ありがとうをしよう！ 

（日本スポーツ協会 フェアプレイキャンペーン より） 
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長崎チアリーディング 

フェスティバル 
 2 月 16日（土）三菱重工総合体育館で「長崎チア

リーディングフェスティバル」が開催されました。

幼児から大人まで、それぞれのチームでの演技が披

露されました。本クラブ所属の会員も、元気にパフ

ォーマンスしていました。 

 最後に、日本トップクラスの日本文理大学チアリ

ーディングメンバーによる模範演技が披露されまし

た。素晴らしい演技に魅了されました。とてもすば

らしいイベントだったと思います。 

 

中学生から習ったよ！ 
 2 月 16日（土）「土曜サッカー」の小学生が、鳴

北中学校・高田中学校のサッカー部員と一緒に練習

を行いました。中学生が小学生に教えることが練習

の中心でした。初めての企画で、どうなるか不安で

したが、多くの子どもたちが楽しんで練習に参加で

きたと思います。 

 スポーツには、

様々な側面がありま

すが、人と人とのコ

ミュニケーション・

ツールでもあると思

います。練習を通し 

て、多くのコミュニケーションができたことも成果

だと思います。 

 


