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長与スポーツクラブ 

新型コロナウィルス感染症対応ガイドライン 

 

 長与スポーツクラブは、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、しばらく活動を休止しておりま

したが、先日、長崎県は緊急事態宣言が解除されましたので、６月より教室を再開いたします。しか

し、未だ、コロナウィルス感染症への対策を怠ることはできませんので、再開にあたり、ガイドライ

ンを策定いたしました。一部を抜粋して掲載します。詳しくは、本クラブホームページをご覧くださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 
 

教室募集状況 
（２月時点） 

募集中：親子卓球／サッカー／フィットネス教室／親子テニス 
募集停止：親子バドミントン／チア・リーディング 

 

 

 

（６月行事が裏面） 

 

事務所開設時間 

月・水・金 

14:30～16:30 

新しい生活様式 

まめに手洗い、手指消毒  咳エチケットの徹底  こまめに換気 

身体的距離の確保  「３密」の回避（密集・密接・密閉） 

毎朝の体温測定、健康チェック 

特定非営利活動法人総合型ＳＣ長与スポーツクラブ  

長与小学校体育館内 ＨＰアドレス http://www.nagayosc.sakura.ne.jp/NSC 

ＴＥＬ／ＦＡＸ 095-865-9511  メールアドレス nsc@jewel.ocn.ne.jp 

 

感染症対策に関する考え方 
 

今後、各教室の再開にあたって、以下３つの対策を講じることが重要と考えます。 

・手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対策の徹底 

・日頃の連絡体制を確認しておくこと 

・集団感染のリスクが高い、以下の３つの条件が同時に重なることを徹底的に回避 

① 換気の悪い密閉空間 

② 多くの人が密集 

③ 近距離での会話や発声 

また、特定の地域におけるクラスターの発生状況や町内の患者の発生状況等によっては、一部

又は全ての各教室において休業措置を行う場合があります。 

利用会員の皆様へのお願い 

① 手洗い（参加直後、活動後、トイレ使用後など）の励行 

② 咳エチケット（ティッシュ・ハンカチや袖で口・鼻を覆う）の励行 

③ 運動中以外はマスク着用 

④ 毎朝、自宅で検温。発熱等の風邪の症状がみられるときは、無理をせずに自宅で休養。 

⑤ 各教室において風邪症状の確認をすること。 

⑥ 利用会員または保護者（利用会員が未成年の場合）の判断により、しばらくの間、休会するこ

とができるようにしました。詳しくは、下記事務所へご連絡ください。 


