
 長与スポーツクラブ会報誌 
第 108号 

2017/10/18 

発行：ＮＰＯ法人 

長与スポーツクラブ 

スポーツを文化に 

スポーツが持つ機能について、「個人の楽しみ欲求充足の機能」と「地域社会醸成の機能」が挙げ

られます。この２つの機能がバランスよく備わって、本来スポーツを楽しむシステムができあがると

いう主張があります。 

先日の、長与町民体育祭では、リレーやムカデ競争、綱引きなどの競技を楽しむ「個人の楽しみ欲

求充足の機能」が見られました。また、自治会単位で参加することにより、人と人や人と地域社会を

つなぎ、地域コミュニティを豊かにする「地域社会醸成の機能」も見られました。今回の町民体育祭

も、この 2 つの機能がバランスよく備わって、スポーツを楽しむシステムが構築されたすばらしいス

ポーツイベントだったと思います。総合型地域スポーツクラブは、年間を通して２つの機能をバラン

スよく働かせるシステムの一つです。スポーツを通じて、絆を深められるようなクラブにしていきた

いと思います。 

 

健康日本２１ 

「健康日本 21」という運動があります。これは、国民・企業･団体等に健康づくりの取り組みを浸

透させ、健康増進の観点から理想とする社会を目指す運動です。21 世紀における国民健康づくり運

動「健康日本２１（第二次）」において、次のような社会を目指しています。とても良い社会だと思

います。 

 

●子どもも大人も希望のもてる社会 

●高齢者が生きがいをもてる社会 

●希望や生きがいをもてる基盤となる健康を大切にする社会 

●疾病や介護を有する方も、それぞれに満足できる人生を送ることのできる社会 

●地域の相互扶助や世代間の相互扶助が機能する社会 

●誰もが社会参加でき、健康づくりの資源にアクセスできる社会 

●今後健康格差が広まる中で、社会環境の改善を図り、健康格差の縮小を実現する社会 

  

スポーツを通じてもこのような社会を目指すことができると思います。総合型地域スポーツクラブ

もその一助になると考えます。 

教室募集状況 
募集中：親子卓球／サッカー 

募集停止：親子バドミントン／チア・リーディング／フィットネス教室 

／親子テニス 

                   

 

 

（６月行事が裏面） 

 

事務所開設時間 

月・水・金 

14:30～16:30 

フェアプレイで日本を元気に 

あくしゅ あいさつ ありがとうをしよう！ 

（日本体育協会 フェアプレイキャンペーン より） 
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